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E PERCHÉ DA OGGI TI SARÀ 
UTILE SAPERLO

LE LEVE MOTIVAZIONALI

TUTTI A BORDO:

COS’È IL COACHING 

GROWTH MINDSET: 

INIZIA IL VIAGGIO!

COME ALLENARE LA 
MENTALITÀ VINCENTE 

LAVORANDO PER OBIETTIVI

AUTOSABOTAGGI E 
COACHING: 

DALL’INEFFICACIA ALLA 
CONCRETEZZA

COACHING E POTENZIALE 
UMANO

MODERA I LAVORI
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IL COACHING 
COME

LUOGO DI 
INCONTRO,

SCOPERTA E 
AZIONE

VERSO IL 
FUTURO

Non è nelle stelle
che è conservato
il nostro destino,
ma in noi stessi.

William Shakespeare
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